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COMPONENTES PROFESIONAL ESPECIFICO
1. Fundamentos para el Cuidado Enfermero

Cuidado de la Mujer, Nifio y Adolescente

Cuidado del Adulto y Adulto Mayor

Cuidado Familiar y Comunitario

vk wnN

Bases educativas, administrativas, epidemiolédgicas y de investigacion del
cuidado enfermero

COMPONENTE 1: FUNDAMENTOS PARA EL CUIDADO ENFERMERO

SUBCOMPONENTES:

1.1 Generalidades de los fundamentos para el cuidado enfermero
1.2 Valoracion para el cuidado integral de enfermeria

1.3 Procedimientos basicos del cuidado enfermero

1.4 Bioseguridad

1.5 Proceso de Atencion de Enfermeria

1.6 Bases ético legales para el ejercicio profesional

TEMAS:

1.1 Generalidades de los fundamentos para el cuidado de enfermeria
1.1.1 Evolucion histdrica de la enfermeria

1.1.2 Caracterizacion de la profesion
1.1.3 Principales teorizantes del cuidado enfermero

1.2 Valoracion para el cuidado integral de enfermeria
1.2.1 Valoracién para el cuidado enfermero

1.2.2 Examen fisico

1.2.3 Signos vitales

1.2.4 Examenes de laboratorio y pruebas diagndsticas
1.2.5 Medidas antropométricas

1.2.6 El expediente clinico

1.3 Procedimientos basicos del cuidado enfermero

1.3.1 Cuidados de enfermeria antes, durante y después de las pruebas diagndsticas
1.3.2 Launidad del paciente.- condiciones, limpieza diaria y terminal

1.3.3 Medidas de higiene

1.3.4 Cuidado de cavidades

1.3.5 Medidas de Confort

1.3.6 Movilizacion y traslado de pacientes
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1.3.7 Inmovilizaciones y vendajes

1.3.8 Medidas terapéuticas.- aplicaciones de calor y frio

1.3.9 Preparacién y manejo de material

1.3.10 Mecanica corporal.- principios y técnicas

1.3.11 Vias de administracion de medicamentos.- bases conceptuales

1.3.12 Principios para la administracion de medicamentos.-, calculo de dosis y goteo
1.3.13 Primeros auxilios

1.4 Bioseguridad

1.4.1 Hospital.- organizacién, ambientes y tipos

1.4.2 Bioseguridad.- concepto, normas y precauciones
1.4.3 Manejo de desechos hospitalarios

1.4.4 Limpieza, desinfeccién y métodos de esterilizacion
1.4.5 Asepsiay antisepsia

1.4.6 Aislamiento.- conceptos, principios y tipos,

1.5 Proceso de Atencion de Enfermeria.- Bases conceptuales
1.5.1 Valoracion

1.5.2 Diagndsticos enfermeros

1.5.3 Planificacién

1.5.4 Ejecucién

1.5.5 Evaluacién

1.6 Bases ético - legales para el ejercicio profesional

1.6.1 Valores y derechos humanos

1.6.2 Derechos del paciente

1.6.3 Cédigo de ética

1.6.4 Leyes y reglamentos relacionados al ejercicio profesional

COMPONENTE 2: CUIDADOS DE LA MUJER, NINO Y ADOLESCENTE

SUBCOMPONENTES

2.1 Generalidades sobre salud sexual-reproductiva en maternidad.
2.2 Valoracién para el cuidado de enfermeria en maternidad

2.3 Bases clinicas del cuidado de enfermeria en la mujer

2.4 Cuidados de enfermeria en maternidad

2.5 Generalidades sobre nifez y adolescencia

2.6 Valoracién para el cuidado de enfermeria en nifiez y adolescencia
2.7 Bases clinicas del cuidado enfermero en la nifez y adolescencia
2.8 Cuidados de enfermeria en la nifiez y adolescencia

TEMAS:
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2.1 Generalidades sobre salud sexual-reproductiva en maternidad.

2.11
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.15
2.1.6

Indicadores sociales, econdmicos y demograficos de la mujer en el Ecuador
Plan de reduccion de la mortalidad materna y neonatal

Derechos sexuales y reproductivos

El parto.- normativa y perspectiva intercultural

Aspectos interculturales de la lactancia materna

El proceso enfermero en la salud reproductiva

2.2 Valoracion para el cuidado de enfermeria en maternidad

2.2.1

2.2.2
2.2.3
224
2.2.5

Valoracién integral de la embarazada: aspectos clinicos factores de riesgo
obstétrico maternos: biofisicos, psicosociales, sociodemograficos y ambientales
y factores protectores

Pruebas de bienestar y maduracion fetal

Monitorizacién materno-fetal

Manejo del Carnet Materno

Manejo del formulario perinatal

2.3 Bases clinicas del cuidado de enfermeria en la mujer

2.3.1
2.3.2
233
234
2.3.5
2.3.6
2.3.7
2.3.8

Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino

Signos, sintomas y cambios fisiolégicos en el embarazo
Farmaconocividad y teratogenicidad en el embarazo

Parto, etapas del trabajo de parto

Psicoprofilaxis del parto

El puerperio normal y los cambios anatomo fisiolégicos y psicoldgicos
Fisiologia de la lactancia materna

Complicaciones y problemas de la lactancia materna

2.4 Cuidados de enfermeria en maternidad

241
2.4.2
243

24.4
2.4.5
2.4.6
2.4.7

2.4.8
2.4.9
2.4.10
2411
2.4.12
2.4.13

Diagndsticos de enfermeria en maternidad

Cuidados de enfermeria en el embarazo normal y control prenatal

Cuidados de enfermeria en las complicaciones del embarazo: primera mitad
del embarazo, segunda mitad del embarazo.

Cuidados de enfermeria en el trabajo de parto y alumbramiento

Cuidados de enfermeria en el alumbramiento

Cuidados de enfermeria en parto distécico

Cuidados de enfermeria en emergencias obstétricas del parto y cuidados de
enfermeria

Cuidados de enfermeria en el puerperio inmediato, mediato y tardio

Cuidados de enfermeria en las complicaciones del puerperio

Rol de la enfermera en lactancia materna

Cuidados de enfermeria en el postoperatorio de la mujer con cesarea

Cuidados de enfermeria en histerectomia

Cancer de mama y cuidados de enfermeria
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2.4.14 Cuidados de enfermeria en embarazo de alto riesgo: preeclampsia, eclampsia,

sufrimiento fetal, hemorragias e infecciones.

2.4.15 Patologia ginecolégica y cuidados de enfermeria: climaterio, menopausia ,

cancer cérvico uterino

2.4.16 Métodos anticonceptivos y Consejeria de enfermeria en planificacién familiar

2.4.17 Violencia familiar en la mujer.- prevencion, redes de apoyo, rol de la enfermera

2.5 Generalidades sobre nifiez y adolescencia

251
2.5.2
253
2.6.4
2.6.5
2.6.6

Realidad socio-sanitaria del nifio y adolescente, indicadores epidemiolégicos
Normativa del MSP sobre nifiez y adolescencia

Estructura y organizacion de la sala de recién nacidos

Dimensidn bioldgica, social y cultural del adolescente

Sexualidad y adolescencia

El proceso enfermero en la nifiez y adolescencia

2.6 Valoracién para el cuidado de enfermeria en nifiez y adolescencia

2.6.1

2.6.2
2.6.3
2.6.4

Valoracidn integral del nifio y adolescente: aspectos clinicos, factores de riesgo
perinatales e intervenciones basadas en evidencia

Historia Clinica pediatrica

Carnet de salud infantil

Monitorizacién neonatal

2.7 Bases clinicas del cuidado enfermero en la niiez y adolescencia

2.7.1

2.7.2
2.7.3
2.7.4
2.7.5
2.7.6
2.7.7
2.7.8
2.7.9
2.7.10

Crecimiento, desarrollo y estimulacién de lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes

El recién nacido sano, caracteristicas, clasificacion

Tamizaje neonatal

Termorregulacion, liquidos y electrolitos

Inmunizaciones

El recién nacido prematuro, caracteristicas y clasificacién

AIEPI Neonatal

Patologias clinicas y quirlrgicas prevalentes en la infancia

Terapéutica pediatrica

Principales problemas de salud en la adolescencia: anorexia y bulimia, obesidad, acné,
adicciones.

2.8 Cuidados de enfermeria en la niriez y adolescencia

2.8.1
2.8.2
2.8.3

Diagndsticos de enfermeria en la nifiez y adolescencia

Cuidados de enfermeria al neonato normal y estimulaciéon neonatal

2.8.4.3 Procedimientos basicos en neonatologia: Examen fisico, examen neuroldgico,
medidas antropométricas, profilaxis oftdlmica y antihemorragica, bafio, control de
signos vitales, reanimacion cardiopulmonar, unidad neonatal, oxigenoterapia,
saturacion de oxigeno, manejo del neonato en incubadora, alimentacién enteral,
colocacién de sonda oro-gastrica, alimentacion oral con gotero, canalizacidon de via
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2.8.4
2.8.5

2.8.6
2.8.7
2.8.8
2.8.9

2.8.10
2.8.11
2.8.12
2.8.13

2.8.14
2.8.15

2.8.16

2.8.17
2.8.18
2.8.19
2.8.20

HABILTACION PROFESIONAL DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

periférica , fototerapia, exanguineo-transfusién parcial, control de glucosa, control de
hematocrito, control de densidad urinaria, manejo de diluciones
Cuidados de enfermeria al neonato de riesgo: peso bajo, peso elevado
Cuidados de enfermeria al recién nacido con problemas respiratorios, enfermedad de
membrana hialina, asfixia inicial, taquipnea transitoria del recién nacido.
Cuidados de enfermeria al recién nacido con policitemia
Cuidados de enfermeria al recién nacido con hiperbilirrubinemia
Cuidados de enfermeria en enterocolitis necrotizante
Cuidados de enfermeria al recién nacido con patologia, infecciosa: onfalitis,
conjuntivitis, sepsis.
Cuidados de enfermeria al recién nacido con problemas neuroldgicos.
Cuidados de enfermeria al recién nacido con malformaciones congénitas

Manejo del recién nacido con trauma obstétrico
Cuidados de enfermeria al recién nacido prematuro y con restriccién del
crecimiento
Afrontamiento de la muerte en el recién nacido
Procedimientos basicos en pediatria: cama pediatrica, higiene, medidas
antropométricas, ludoterapia, venopuncién, diluciones, fisioterapia respiratoria,
oxigenoterapia, nebulizaciones, inmovilizaciones y drenajes.
Cuidados de enfermeria al paciente pedidtrico en patologias respiratoria: IRA;
digestiva: EDA, deshidrataciéon; malnutricion: Marasmo, kwashiorkor y anemia
Cuidados de enfermeria en patologias de la piel: Dermatitis, piodermitis, quemaduras
Cuidados de enfermeria en politraumatismos
Atencion de enfermeria en el pre y postoperatorio en nifias/os y adolescentes
Rol de la enfermera en la adolescencia y en el embarazo adolescente

COMPONENTE 3: CUIDADO DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR

SUBCOMPONENTES
3.1 Generalidades del Cuidado de enfermeria en el Adulto y Adulto Mayor

3.2 Valoracioén para el cuidado integral de enfermeria

3.3 Cuidados de Enfermeria a personas con problemas clinicos

3.4 Cuidados de Enfermeria a personas con problemas quirdrgicos mas frecuentes en

el Ecuador.

3.5 Procedimientos y técnicas; infusiones y transfusiones sanguineas (homeostasis)

3.1 Generalidades del Cuidado de Enfermeria en el Adulto y Adulto Mayor

3.11

3.1.2
3.13
3.14
3.15
3.1.6

Teorias de enfermeria que se aplican en el cuidado de este grupo de edad: Henderson,
Orem, Peplau, Pender, Nightingale

El adulto y sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas

El adulto y salud en el trabajo.

El paciente agudo, el paciente crénico

Envejecimiento activo y saludable

Necesidades y derechos del adulto mayor
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3.2 Valoracién epidemiolégica y clinica en el cuidado de enfermeriaal AY AM

3.2.1

3.2.2
3.2.3
3.24
3.25
3.2.6
3.2.7
3.2.8
3.2.9
3.2.10

Valoracidn clinica y epidemioldgica en los problemas mas frecuentes en el adulto, en el
Ecuador

Valoracidn gerontolégica integral

Valoracién en problemas respiratorios

Valoracién en problemas cardiovasculares

Valoracidn en problemas enddcrinos — metabdlicos: diabetes mellitus
Valoracién en problemas cerebrovasculares — neuroldgicos.
Valoracién en problemas digestivos: hepaticos

Valoracidn en problemas urinarios

Valoracidn en problemas oncoldgicos

Valoracidn en problemas de VIH - SIDA

3.2.11 Valoracidén en problemas crénico degenerativos del adulto mayor

3.3. Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas clinicos

3.3.1

3.3.2

3.3.3
334

3.35

3.3.6

3.3.7

3.3.8

3.3.9

3.3.10

3311

3.3.12
3.3.13

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas respiratorios: neumonia,
tuberculosis, EPOC

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas cardiovasculares: hipertensiéon
arterial

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas enddcrinos metabdlicos: diabetes
Cuidados de Enfermerias de enfermeria a personas con problemas cerebrovasculares y
neurolégicos

Cuidados de Enfermerias de enfermeria a personas con problemas digestivos:
hepaticos

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas urinarios

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas oncoldgicos

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas de VIH - SIDA

Cuidados de enfermeria a pacientes con desequilibrio hidroelectrolitico: tipos de
soluciones, la homeostasis.

Cuidados de enfermeria a pacientes con dolor: valoracidn, terapia farmacoldgica y no
farmacoldgica

Cuidados de Enfermerias a personas con problemas crénico degenerativos del adulto
mayor: artrosis

Cuidados de enfermeria al paciente adulto mayor con demencia senil, Alzheimer
Cuidados paliativos y rol de la enfermera

3.4 Cuidados de Enfermeria a personas con problemas quirirgicos mds frecuentes en

el Ecuador.

3.4.1

3.4.2

Generalidades: areas quirdrgicas- organizacidn, funciones y responsabilidades de la
enfermera/o instrumentista; funciones y responsabilidades de la enfermera/o
circulante

Valoracidn al paciente quirlrgico: uso de escalas



COMPONENTES, SUBCOMPONENTES Y TEMAS DEL EXAMEN NACIONAL DE EVALUACION Y DE
HABILTACION PROFESIONAL DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

3.4.3 Cuidados de enfermeria en el preoperatorio, en el transoperatorio y el postoperatorio
en problemas quirurgicos frecuentes en el Ecuador.

3.5 Procedimiento bdsico del cuidado enfermero en pacientes Adultos y Adultos

Mayores

3.5.1 Cuidados de enfermeria a paciente con oxigenoterapia,aspiracion de secreciones:
bucales y traqueales, a paciente traqueotomizado, a paciente con tubo endotraqueal,
a paciente con monitorizacion de PVC,a paciente con insulinoterapia, a paciente con
guimioterapia, a paciente con nutricién enteral y parenteral, a pacientes con sodas y
drenajes, a paciente con heridas y ostomias, a pacientes con infusiones y transfucién
sanguineas y cuiidados de enfermeria al cadaver.

COMPONENTE 4: CUIDADO FAMILIAR Y COMUNITARIO

SUBCOMPONENTES

4.1 Generalidades sobre el cuidado familiar y comunitario
4.2 Bases para el cuidado familiar y comunitario

4.3 La enfermeria en el trabajo familiar y comunitario

TEMAS

4.1 Generalidades sobre el cuidado familiar y comunitario

4.1.1 Marco juridico y ético para el ejercicio de la enfermeria comunitaria

4.1.2 Laenfermeria comunitaria y su evolucidn histérica

4.1.3 Definiciones, roles, funciones y actividades de la enfermera comunitaria

4.1.4 Limitaciones para el trabajo de la enfermera en la comunidad, formas de enfrentarlo
4.1.5 El proceso enfermero aplicado a la comunidad

4.2 Bases para el cuidado familiar y comunitario

4.2.1 Determinantes sociales de la salud

4.2.2 Participacién comunitaria

4.2.3 Objetivos del Milenio, Constitucion Politica y Plan Nacional del Buen Vivir

4.2.4 MAIS-FCI Modelo de atencién familiar comunitario e intercultural: Objetivos,
principios, caracteristicas, responsabilidades, componentes, beneficiarios.

4.2.5 Programas del MSP, primer nivel de atencidn, conjunto de prestaciones, roles,
competencias y funciones

4.2.6 Promocién de la salud y Atencién Primaria Renovada

4.2.7 Modelo para la practica de enfermeria en la comunidad

4.2.8 Definiciones de familia, tipos, etapas del ciclo familiar

4.2.9 Funciones, tensiones y crisis familiares

4.2.10 Familias funcionales y disfuncionales

4.2.11 Comunidad, definiciones, tipos

4.2.12 Comunidady cultura

4.2.13 Saneamiento Ambiental: Agua, factores contaminantes, formas de tratamiento;
disposicion de excretas: formas de eliminacién a nivel urbano y rural; conservacién,
manejo y expendio de alimentos; higiene de la vivienda.
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4.2.14 Los proyectos comunitarios: Definicién y disefio.

4.3 La enfermeria en el trabajo familiar y comunitario:

4.3.1 Elgenograma familiar

4.3.2 Guias para la valoracion del entorno familiar basada en la satisfaccion de las
necesidades basicas (Virginia Henderson)

4.3.3  El cuidado informal: Guias para la valoracién y repercusiones del cuidado informal

4.3.4 Modelos y enfoque de intervencién familiar en enfermeria

4.3.5 Intervencion de enfermeria en crisis

4.3.6 Rol de la enfermera en los programas del MSP: PAIl: Esquemas de vacunacién, técnicas
de aplicacién, cadena de frio, bioseguridad; ESAVIS (Vigilancia de efectos adversos
atribuidos a vacunacion e inmunizacion); PCT( Programa de control de la tuberculosis):
Desarrollo de la estrategia y sistema de informacién; ITS/VIH: Contenido y sistema de
informacidn, SIVE-Alerta contenido y sistema de informacién, plan de reduccién de la
mortalidad materna

4.3.7 Herramientas del proceso enfermero: Visita domiciliaria, ficha familiar, diagnostico
situacional, mapeo de actores, mapa parlante, sala situacional, consejeria

4.3.8 Los proyectos comunitarios: Ejecucién y evaluacion.

COMPONENTE 5: BASES EDUCATIVAS, ADMINISTRATIVAS,
EPIDEMIOLOGICAS Y DE INVESTIGACION DEL CUIDADO
ENFERMERO

SUBCOMPONENTES

5.1 Educacién para la salud

5.2 Bases Administrativas del Cuidado: Administracion de Servicios de Salud
5.3 Bases de Investigacion del Cuidado: Metodologia de Investigacion

5.4 Bases Epidemioldgicas del Cuidado: Vigilancia Epidemioldgica

TEMAS

5.1 Educacion para la Salud

5.1.1 La educacion para la salud. Bases conceptuales

5.1.2 Disefio, ejecucién y evaluacién de programa educativo
5.1.3 Métodos y técnicas educativas y participativas en salud

5.2. Bases Administrativas del Cuidado: Administracion de Servicios de Salud
5.2.1 El Sistema Nacional de Salud: componentes, principios, prestaciones, organizacion.
5.2.2  El Proceso Administrativo: Planificacidn, organizacion, direccién y control
5.2.3 Organizacion de los servicios hospitalarios, comunitarios y perfiles ocupacionales
5.2.4 Funciones de la Direccién: liderazgo, la comunicacidn, la toma de decisiones,
negociacién y manejo de conflictos
5.2.5 Supervisidon en enfermeria: métodos
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COMPONENTES, SUBCOMPONENTES Y TEMAS DEL EXAMEN NACIONAL DE EVALUACION Y DE
HABILTACION PROFESIONAL DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

5.2.6 Gestién de los talentos humanos: clima, condiciones de trabajo, cdlculo de
personal y horarios, disefio de planes de dotacién de materiales e insumos, disefio
presupuestario para la gestidon de enfermeria

5.2.7 La calidad en la atencién de enfermeria: estandares e indicadores, guias,
protocolos y PAES

5.2.8 Los registros y los reportes de enfermeria

5.3 Bases de Investigacion del Cuidado: Metodologia de Investigaciéon Metodologia de

la Investigacién

5.3.1 El disefio légico y metodoldgico de una investigacién: planteamiento del problema,
marco tedrico referencial y conceptual, hipdtesis y operacionalizacidn, instrumentos
de recoleccién de datos, tipos de estudio, poblacién y muestra, andlisis de datos,
conclusiones, recomendaciones.

5.3.2  Etica en la investigacion en salud.- consentimiento informado

5.3.3 Lainvestigacién cualitativa: fundamentos

5.4 Bases Epidemiolégicas del Cuidado: Vigilancia Epidemiolégica
5.4.1 Conceptos: el método epidemiolégico, el método clinico
5.4.2 Indicadores epidemioldgicos y socioeconémicos del Ecuador
5.4.3 Conceptos de medicidn, variables, escalas

5.4.4 Cdlculo de proporciones, tasas y razones

5.4.5 Tipos de vigilancia epidemiolégica

5.4.6 Investigacion de brotes y contactos
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